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°¥eo TU JESTES W BEZPIECZNYM MIEJSCU

A\ GABINET W WsparciOla wazne jest Twoje
PSYCHOLOGICZNY bezpieczenstwo | dobre samopoczucie.
Aleksandra Urbarnczyk Chcemy, zebys$ czut/a sie tutaj

Psycholog dzieci i mtodziezy Pezpiecznie | z szacunkiem

ek towa nyfa e zasady nazywamy
Standardami Ochrony Matoletnich.
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5. Masz prawo do pomocy

1. Masz prawo by¢ sob3a - Jesli cos Cie martwi,
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Mozesz mowic¢ o swoich — smuci lub przeraza,
uczuciach, myslach | Mmozesz nam O tym
potrzebach. Szanujemy Twoje powiedzieC albo napisac.
zdanie, wyglad, przekonania i Wystuchamy Cie i

to, kim jestes. potraktujemy powaznie.

6. Reagujemy, gdy cos jest nie tak
Cdy dowiemy sie, ze komus dzieje
sie krzywda, podejmujemy
dziatania, aby zapewni¢ mu
bezpieczenstwo | pomoc. Nie
zostawimy Cie z tym
samego/samej.

2. Traktujemy Cie z szacunkiem
Rozmawiamy z Tobg spokojnie | @
zyczliwie. Nie krzyczymy, nie

obrazamy, nie wySmiewamy ani nie
stosujemy przemocy.

3. Masz prawo do bezpieczenstwa 7. Czujesz sie niekomfortowo?
Dbamy o Twoje bezpieczenstwo Masz prawo powiedzieé¢ ,NIE”,
podczas spotkan i zajec. Szanujemy wyrazié sprzeciw i moéwié o
Twoje granice, rowniez dotyczace swoich granicach. Jeéli jaka$

dotyku. Jesli cos Cie niepokoi,
powiedz nam o tym.

sytuacja jest dla Ciebie trudna,
mozesz poprosi¢c o pomoc.

8. Dbamy o bezpieczne zajecia
grupowe

Podczas zajel szanujemy siebie
nawzajem. Nie wySmiewamy, nie

4. Twoje sprawy s3 poufne
Szanujemy Twojg prywatnosc. To, o
czym rozmawiamy, zostaje miedzy

nami, chyba ze zagrozone jest . L :
. . ) obrazamy i nie wykluczamy nikogo.
czyjes bezpieczenstwo. Wtedy , . _
Kazdy ma prawo czuc sie czescia

musimy zareagowac.
n grupy.
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Gdzie mozesz szukaé¢ pomocy?
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (dziata catg dobe).
800 100 100 - Telefon dla Rodzicdw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
J Dzieci (od poniedziatku do pigtku, 12:00-15:00).
Wiy 112 - Numer alarmowy, gdy zagrozone jest Twoje zycie lub zdrowie.
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https://wsparciola.pl/
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